                       氏名　　　　         　 　生活記録と予定　:　20　　年　　　月　　　　日からの1週間　　千代田クリニック（iPEC生活記録を改変）
生活記録として、睡眠、入浴、食事、テレビ・パソコン・ゲーム、勉強、家事などに関する、自分の統計をとってみましょう。

· 今週の提出物・試験、提出準備・試験準備は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
· 
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