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脳（のう）

� 考えたり、覚えたり、感じたり

筋肉に動けと指令を出すのは

脳のはたらき

� 脳にはいろいろなタイプが

あります

Copyright (C) 2005 iPEC 2

脳のタイプ

右ききか、左ききか

両ききか

� だれでもこの中のどれか
ひとつ

� これも脳のタイプで決ま
ります

� きき手は脳のタイプわけ
のひとつです
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自閉症（じへいしょう）という脳タイプ

� 自閉症か

� 自閉症じゃないか

これも、脳のタイプわけのひとつです

� 自閉症とは、どんな脳タイプでしょう？

� 今日はそのことを勉強します
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自閉症の特徴

自閉症の脳タイプの人には

こんな長所がよくみられます

� まじめ、努力家

� きちょうめん

� ことばを正しく使いたい

� 好きなことには、すごく集中できる

� 好きなことは、よくおぼえる

・・・○○くんにも、あてはまる？
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自閉症の特徴

でも、こんな苦手がみられることもあります

� 予想と違うと、すごく心配・イライラする

� 好きなことは、なかなかやめられない

� 大人数は、苦手

� 思っていることがうまく伝えられなくて
困ることがよくある・誤解されてしまう

・・・○○くんにも、あてはまる？
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長所と苦手はセットのものです

例えば

� 自分の好きなことに熱中できる（長所）

からこそ

� 好きなことを、なかなかやめられない、

とちゅうでやめさせられるのはイヤ（苦手）

� この長所と苦手はセットの特徴です
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長所と苦手はセットのものです

� この特徴をなくす必要はありません

せっかくの長所ですから

� でも、とちゅうでやめられるワザがあれば
○○くんもまわりの人たちも

イヤな思いを減らせます

＊○○くんは、スケジュール表で自分に区切りをつけ
るのが、とてもじょうずになりました！
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自分に合った方法は、きっとみつかるはず

� スケジュール表・「わかりません」カード・・・

これまでもたくさんのいいワザがみつかりました

� これからも、いろんなワザがみつけられるはず

� お母さん・お父さん・吉田先生・○○先生・・・
みんな○○くんを応援しています

� いっしょに考えていこう！
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大切な情報は、伝える相手を選ぶ

� 自閉症だということは、とても大切な情報です

� 大切さをわかってくれる人にだけ話しましょう

お父さん・お母さん・クリニックの先生・学校の先生

� ほかのだれに話すかは、 この人たちと相談して
決めましょう

Copyright (C) 2005 iPEC 10

きみのまわりの、自閉症の脳タイプの人たち

� 学校にも○○○クラブにも、自閉症の脳タイプ
の人がたくさんいるはず

� 脳タイプの勉強をしてくれた○○くんなら
「あ、この子も自閉症だな」と気づくかも

� でもその子は自分の脳タイプをまだ知らない
かもしれません
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ほかの人の脳タイプに気づいたときは

� その子が自分の先生から教えてもらうまでは
自閉症のことは言わないであげて

� びっくりするかもしれないから

� 誤解するかもしれないから

� 大切なことは、おとなからくわしく教えてもらう
ほうがいいから

� どうぞ、よろしくお願いします
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よこはま発達クリニックはこんな場所です

� ○○くんの長所を伸ばす方法を相談する場所

� ○○くんが苦手で悲しい思いをしないワザを
いっしょに考えたり、練習したりする場所

� ○○くんが報告やグチをえんりょなく言える場所
まわりの人の脳タイプについての報告も大歓迎

� これからも相談にきてください。待っています


