出席・課題　自己把握シート　氏名：　　　　　　　　　　202　年　　月　　日〜　　月　　日　

形式：オンデマンド=D,　オンライン=L,　対面＝対
講義形式以外の授業（グループワークやペアワークなどが授業中にあった場合）では「LG」「対G」のようにGを付ける
出欠：出席＝○, 　欠席＝X, 　遅刻＝ち, 　出席したが出席手続きができなかった＝△.
理解：概ね理解できた＝○、　理解できそうもない＝X、　不明点があったが未解決で終わった＝△
情緒：混乱を生じなかった＝○、 次回出席を心配に思う精神状態となった＝X、 不安要素はあるが次回も出席できそう＝△


	(月)
	科目
（略称）
	授業形式
	出席状況
	理解
	情緒
	提出物（宿題）
なし　 あり
	左記提出物の提出期限
当日　次回授業 　@月@日まで　　
	完成
✔︎
	提出した
月日

	１限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	２限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	３限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日



	(火)
	科目
（略称）
	授業形式
	出席状況
	理解
	情緒
	提出物（宿題）
なし　 あり
	左記提出物の提出期限
当日　次回授業 　@月@日まで　　
	完成
✔︎
	提出した
月日

	１限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	２限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	３限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日



	(水)
	科目
（略称）
	授業形式
	出席状況
	理解
	情緒
	提出物（宿題）
なし　 あり
	左記提出物の提出期限
当日　次回授業 　@月@日まで　　
	完成
✔︎
	提出した
月日

	１限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	２限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	３限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日



	(木)
	科目
（略称）
	授業形式
	出席状況
	理解
	情緒
	提出物（宿題）
なし　 あり
	左記提出物の提出期限
当日　次回授業 　@月@日まで　　
	完成
✔︎
	提出した
月日

	１限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	２限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	３限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日



	(金)
	科目
（略称）
	授業形式
	出席状況
	理解
	情緒
	提出物（宿題）
なし　 あり
	左記提出物の提出期限
当日　次回授業 　@月@日まで　　
	完成
✔︎
	提出した
月日

	１限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	２限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日

	３限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日



	(土)
	科目
（略称）
	授業形式
	出席状況
	理解
	情緒
	提出物（宿題）
なし　 あり
	左記提出物の提出期限
当日　次回授業 　@月@日まで　　
	完成
✔︎
	提出した
月日

	１限
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	　月　　日
	
	　月　　日
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